
1.お皿にお好みのライスを盛りつけます
2.ホットサンドメーカーは上下分離可能!!今回は360の面を使いました
3. 温めたプレートに卵を薄く引いて、弱火で約５分焼いてみました。
4. ライスの上にのせて完成♪

※ポイントは、油、バターをひかずに焼くと焼き目をキレイに
つけることが出来ました。

また、お弁当の場合でも、ご飯の上に乗せれば
簡単、華やかになります、是非オススメです♪

～番外編～
みんな大好き!
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